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Команда единомышленников,
заинтересованных в развитии и максимально

эффективном функционировании систем
общественного здравоохранения в России. 



Автономная некоммерческая организация
профилактики и борьбы с заболеваниями

"НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО
ЗДОРОВЬЯ" была зарегистрирована в России

13 ноября 2020 года.  







Миссия организации 
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Улучшение навыков и знаний
сообщества в сфере лечения
ВИЧ-инфекции и
лекарственного обеспечения 






Основные направления работы
 в 2021 году 

Развитие системы
пациентского мониторинга в
области ВИЧ-инфекции 
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Улучшение доступа к антиретровирусной
терапии (АРВТ) в РФ через усиление системы
пациентского мониторинга и улучшение
навыков и знаний сообщества в сфере лечения
ВИЧ и лекарственного обеспечения. 

 Развитие системы пациентского
мониторинга в области ВИЧ-инфекции 

Цель

Период реализации проекта

За период с 1 февраля 2021 по 31 декабря 2021
года на сайте Единой информационной системы
в сфере закупок zakupki.gov.ru найдено 844
аукциона на закупку АРВ-препаратов для
лечения ВИЧ. 

Результат

Параллельно команда вела работу по
подготовке отчета о закупках АРВ-препаратов в
2020 году, на основании данных мониторинга из
предыдущего проекта. Отчет был опубликован в
мае 2021 года и доступен по ссылке. Также был
напечатан ограниченный тираж отчета
количеством 50 экземпляров.

Данный проект реализовывался в
сотрудничестве с «Коалицией по готовности к

лечению» (электронное СМИ).  




https://itpc-eeca.org/wp-content/uploads/2021/05/arvt-2020-final-28.05.21.pdf
https://itpc-eeca.org/
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 Улучшение навыков и знаний 
 сообщества в сфере лечения ВИЧ-

инфекции и лекарственного
обеспечения 



Весной-летом 2021 года командой проекта были организованы визиты в регионы РФ

В ходе визитов сотрудниками команды были проведены встречи с более чем 100 ЛЖВ,
представлены доклады и проведены обсуждения на темы:

1.     Обеспечение АРВ-препаратами в 2021 году.
2.     Как поступать если столкнулся с перебоями в предоставлении препаратов или услуг по ВИЧ?
3.     История ВИЧ-активизма
4.     Основы АРВ-терапии
5.     Новые разработки и перспективы в области лечения ВИЧ.
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Проект "Update"* реализовывался в период с
1 сентября по 22 февраля 2022 года. 

     Разработана листовка «Хорошие новости для людей с ВИЧ», в которой в простой и доступной форме изложена
самая важная информация о ВИЧ-инфекции (ВИЧ лечится, и при адекватном лечении больше не является опасным
заболеванием, о возможности жить обычной жизнью, о принципе Н=Н и пр.). 

     Обновлена брошюра «АРТ в картинках»: добавлена информация про новые группы препаратов, добавлен раздел
«Как понять результаты анализов», раздел «Дополнительная информация» дополнен ссылками на последние
рекомендации ВОЗ и EACS, а также ссылкой на сайт для проверки лекарственного взаимодействия. Материал
адаптирован для российского пациента – добавлена страница про то, что делать, если человек сталкивается с
перебоями с лекарственными препаратами, а также инструкция, куда обращаться в случае возникновения
побочных эффектов. 

     Обновлен плакат «АРВ-препараты» – добавлены новые препараты, получившие одобрение в 2020–2021 годах,
добавлена информация по приему пищи и рекомендации по дроблению препаратов при наличии сложностей с
глотанием. 

 Проект "Update" 
Цель

Сроки реализации

Повышение грамотности людей, живущих с
ВИЧ, и специалистов, работающих с ними, по
различным аспектам жизни с ВИЧ, вкл.
серию тематических вебинаров для не
менее чем 60 участников (не менее 1000
просмотров в течение года после проекта), а
также выпуск и распространение печатных
информационных материалов для ЛЖВ, их
окружения, специалистов, работающих с
ЛЖВ, с ожидаемым оценочным охватом не
менее 3 500 человек. 

* При поддержке АО
«ГлаксоСмитКляйн Трейдинг»  

Результаты 

Материалы разрабатывались и обновлялись с
привлечением врача-инфекциониста, а также
представителей пациентского сообщества. Все материалы
напечатаны (тираж 500, 1000, 500 экземпляров
соответственно) и разосланы по Центрам СПИД и
общественным организациям в 43 субъекта РФ.

https://itpc-eeca.org/wp-content/uploads/2022/10/arv-preparaty-plakat-2022-1.pdf
https://itpc-eeca.org/wp-content/uploads/2022/10/horoshie-novosti-dlya-lzhv.pdf
https://itpc-eeca.org/wp-content/uploads/2022/10/arvt-v-kartinkah-broshyura.pdf
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Название вебинара Количество участников
Просмотров на YouTube по состоянию на

20.10.2022

Как лечат ВИЧ 28 548

Побочные эффекты АРВ-терапии и
что с ними делать

79 352

Риски передачи ВИЧ: "Н=Н"
неопределяемый = не

передающий
89 1000

Итого 196 1900

 Проект "Update" 

Подготовлены и проведены три тематических вебинара для людей, живущих с ВИЧ,
их ближайшего окружения и специалистов, которые работают с людьми с ВИЧ-
инфекцией. Вебинары проводились на платной площадке CliсkMeeting, которая
используется многими медицинскими учреждениями для проведения вебинаров. 




Подготовка каждого вебинара проводилась в том
числе на основе вопросов, полученных от
пациентского сообщества (вопросы собирались
через тематические рассылки и социальные сети).
Для проведения вебинаров были привлечены
практикующие врачи-инфекционисты. 

https://www.youtube.com/watch?v=r30m7r22wIk&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=2JL-I5MfSrg&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=giinwkxGxAM
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 Финансирование

Общее финансирование* проектов составило – 2 миллиона 595
тысяч 45 рублей (включая январь – февраль 2022 года).

 Сообщение в министерство
юстиции о продолжении

деятельности

* Информация о финансировании содержит в себе
данные за январь-февраль 2022 года в связи со

сроками завершения проектов.  
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